
Znajdź powiązania
Dyskusja na temat cytatów

z filmu dokumentalnego



1. Przygotowanie do dyskusji

2. Cytaty do rozważenia

3. Kroki

4. Wskazówki

Agenda:



Zaangażujemy się w dyskusję, 

skoncentrowaną na cytatach 

zaczerpniętych z obejrzanego filmu 

dokumentalnego. Celem jest zgłębienie 

i rozwinięcie spostrzeżeń, założeń 

i implikacji każdego cytatu.

1 – Przygotowanie do dyskusji



Cytaty do rozważenia



„Dopóki wiesz, kim jesteś, to jest najważniejsze. Możesz chcieć, aby wszyscy inni to zrozumieli, 

ponieważ może to ułatwić nam wszystkim życie, ale u podstaw tego leży przynajmniej spokój z tym, 

kim jesteśmy”.



„Wszyscy nieustannie czekają, aż wszyscy zaakceptują pewne rzeczy, zanim sami zdecydują się je 

zaakceptować. Podczas gdy tak naprawdę jedynym sposobem, w jaki jako kultura osiągniemy 

jakikolwiek poziom akceptacji innych, jest zaakceptowanie mnie już teraz”.



„Ludzie nie zdają sobie sprawy, że kiedy są, wiesz, zadowoleni z tego, kim są 

automatycznie, jest ci trudniej, ponieważ starasz się być taki jak oni i nie zatracić 

siebie”.



„Bo nigdy nie dorastałem jako czarnoskóry mężczyzna, kiedy nim jesteś, świat jest 

innym miejscem; jesteś traktowany inaczej”.



„Zasadniczo musisz być tym, czego oczekują ludzie”.



Kroki:
• Wybór: Wybierz jeden cytat z listy, który do ciebie przemawia lub wzbudza twoje

zainteresowanie.

• Refleksja: Poświęć kilka minut na zastanowienie się nad wybranym cytatem. Zastanów się nad

jego znaczeniem, implikacjami i tym, dlaczego Cię zainteresował.

• Dyskusja: Podziel się wybranym cytatem i refleksjami z grupą. Aktywnie słuchaj, gdy inni dzielą się

swoimi przemyśleniami i staraj się opierać na ich punktach.

• Analiza: Jako grupa przedyskutujcie szersze tematy społeczne i psychologiczne, których dotyczą

cytaty. Czy istnieją wspólne wątki lub kontrastujące punkty widzenia wśród wybranych cytatów?

• Podsumowanie: Zakończ dyskusję, formułując kluczowe wnioski.



• Szanuj odmienne opinie i staraj się zrozumieć

perspektywę innych.

• Trzymaj się tematu i skupiaj się na zrozumieniu

i interpretacji cytatów.

Wskazówki:



Dziękuję za Państwa 

udział!


	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12

